AS Attighat Foot
Saison 2022-2023

FHignat EAEN ook

Matinée découverte avec entrainements ouverts a tous
Samedi 3 septembre a 10h00 au stade d’Attignat
Baby - U7 - U9 - U11 : filles et garcons

ECOLE DE FOOT

Responsable :
Aurélie BOZONNET
06 08 31 25 24

Catégorie Foot-baby
Enfants nés en 2018
Entrainements le mercredi

Catégorie U7

Enfants nés en 2016 et 2017
Plateaux le samedi matin
Renseignements :
u7@asattignat-foot.com

Catégorie U9

Enfants nés en 2014 et 2015
Plateaux le samedi matin
Renseignements :
u9@asattignat-foot.com

Catégorie U11

Enfants nés en 2012 et 2013
Plateaux le samedi matin
Renseignements :
ull@asattignat-foot.com

SENIORS
PREFORMATION Responsable : Benjamin PERRET

Responsable : Benjamin PERRET 06 27 01 39 41

06 27 01 39 41 Fntrair;en’cllgr}tsz{ljehgoercredi a 19h30 et
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Matchs le samedi aprés-midi apres-midi -

Renseignements : seniors@asattignat-foot.com

ul3@asattignat-foot.com

Catégorie U15 FEMININES SENIORS

Enfants nés en 2008 et 2009
Matchs le dimanche matin
Renseignements :

Responsable : Alexandre PAKULA
Entrainements le mardi et le jeudi

; a 19h30
L5 asgtiignat fogtagm Matchs le samedi ou le dimanche
Entrainements le mardi et le a 8)
s fool @
jeudi soir pour les U13 et U15 semj,:f:;fmmes (foot @ 11 et

FORMATION

Responsable : Thibaut BOZONNET
Catégorie U18

Enfants nés en 2005, 2006 FEMININES

et 2007 L’AS Attignat accueille également
Entrainements le mercredi aprés Matchs le samedi apres-midi des féminines a tous les niveaux
midi pour U7, U9, U11 Renseignements : Renseignements :
Entrainement supplémentaire le ul8@asattignat-foot.com feminines@asattignat-foot.com
vendredi soir pour les U11 Entrainements le

« = mercredi et le vendredi soir / | \

” Entrainements spécifiques

Président de I'AS Attignat : s %
Yoann BOZONNET : 06 77 64 10 83 de U1l a
president@asattignat-foot.com

pour tous les gardiens

le mercredi

Inscriptions : Foot baby : 100 € / U7, U9, Ull1 et U13 : 120 €
Ul5 et U18 : 130 € / seniors masculins et féminines : 150 €
Licence FFF + entrainements (terrain/salle) + inscriptions aux tournois

+ sweat d’échauffement + tenue de match
Tarif dégressif pour plusieurs licences par famille

RETROUVEZ TOUTE UACTUALITE DE U'ASA SUR : WWW.ASATTIGNAT-F00T.COM
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‘AS Attignat Foot
c’'est aussi...

© Section foot-loisirs Fit Foot

Responsable : Alexandre PAKULA

06 20 78 40 07 - fit-foot@asattignat-foot.com
Séances le lundi soir de 20h a 21h

(Une 2éme séance est envisagée cette année,

en fonction de |'effectif)

Section foot-loisirs, ouverte a tous... méme les gargons !

C'est quoi le fit-foot ?
Une séance de fitness, mais avec pour
principal accessoire un ballon de foot !

Renforcement musculaire , assouplissements
étirements... Bonne humeur !

Inscriptions : Fit-Foot : 120 € / an
Tarif dégressif pour plusieurs licences par famille
(y compris licences joueurs)

@ Mille et un loisirs

Responsable : Aurélie BOZONNET

06 08 31 25 24 - 1001loisirs@asattignat-foot.com

Pendant les vacances scolaires, |’AS Attignat Foot organise

le centre de loisirs des vacances au centre périscolaire d’Attignat.
Retrouvez toutes les informations sur notre site internet :

= https://www.asattignat-foot.com/centre-loisirs-2022-2023

“"Préparer lI’'enfant aux exigences du haut niveau”

Responsable : Philippe VASSEUR

06 36 92 32 55 - academie@asattignat-foot.com

Travail individualisé et spécifique, évaluations, tests techniques, motricité,
vitesse... Suivi par le logiciel MIC (outil de travail)

Possibilité de participer a des tournois élites (équipes “académie”)

Objectifs individuels fixés lors de jeux
et situations collectives

U9 a U15 : mercredi 16h-17h

Tarif académie :
Adhésion joueur hors club de I’AS Attignat : 40 € / mois sur 10 mois
Adhésion joueur de I’ASA : 36 € / mois sur 10 mois
Réduction “adhésions multiples MISA - Famille” 4 € / mois pour le 2éme contrat
Réduction si adhésion avant le 19 juillet 2022 : 2 € / mois

RETROUVEZ TOUTE UACTUALITE DE U'ASA SUR : WWW.ASA TTIGNA 7-FOOT.COM
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