
Formation sportive

•  Individualisation de la performance
•  Perfectionnement
•  Programmation de cycles
•  Psychomotricité

Le Positionnement de MISA

• Référence dans la formation des jeunes joueurs et joueuses

• L’appui logistique du logiciel My Ideal Coach

• Référence dans la formation des jeunes joueurs et joueuses sur des stages

Programmation des séances

HEURES LUNDI CATÉGORIES

17h00 - 18h00 Aide aux devoirs U9 - U11

18h00 - 19h00 Séance Académie U9 - U11

HEURES MERCREDI CATÉGORIES

13h45 - 14h45 Séance Académie U13 - U15

15h00 - 16h30 Études surveillées U13 - U15

HEURES VENDREDI CATÉGORIES

17h00 - 18h00 Aide aux devoirs U9 - U11



Formateurs pour les catégories U9     à U15   

                                                                PERRET Benjamin                                             
                                                         

PAKULA Alexandre                                                                                       BOZONNET Thibaut
  
                                                                                                                      
                                                                                   

                                          

                                                Préparateur physique 
           

                           
                                                 Formés à la méthode globale
                                                  Correctifs et psychomotricité

                                             Qualités motrices
                                                                         Suivi personnalisé

Les académies «  My ideal soccer academy » en France

• Attignat ( Ain )
• Ajaccio ( Corse )
• Roquebrune sur Argens ( Sud Est )
• Le Cannet des Maures ( Sud Est )
• La Valette ( Sud Est )
• Chartres 

Les académies «  My ideal soccer academy » à l’étranger

• New-York ( Brooklyn )
• Cote d’Ivoire ( Cocody )
• Kayes ( Mali )
• Madagascar

Les services Misa

• Séances de perfectionnement
• Aide aux devoirs
• Devoirs surveillés
• Stages de vacances
• Rencontres inter-académies
• Classes football
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