
CATEGORIE U13 A.S. ATTIGNAT FOOTBALL 

SAISON 2020/2021 
 

 EDUCATEURS : 

 Alexandre PAKULA  06 20 78 40 07  alexandre@asattignat-foot.com 

 Mickaël DOYEN  06 85 36 50 42  

 Jérémy GRIOT  06 86 18 47 45  
  
 

 HORAIRES ENTRAINEMENTS : 
 Mardi et Jeudi de 18h15 à 19h45 
 Cet hiver, des entraînements se feront en salle, les horaires vous seront communiqués en temps voulu. 

 
 PLATEAUX : les plateaux auront lieu le samedi après-midi à 13h30 selon un planning défini par le district (sous réserve 

de modification par le district). 
 

 TOURNOIS : Ils seront programmés durant l’hiver et en fin de saison notamment.  
Les dates vont seront communiquées en temps voulu. 

 

Equipements obligatoires pour les entraînements, les plateaux et les tournois !!!! 
 

 
 

QUELQUES REGLES A RESPECTER PAR CHACUN : 
 

- Présence obligatoire de votre enfant sur le terrain 10 minutes avant le début de l’entraînement. 
 

- Les éducateurs sont les seules personnes autorisées à être présentes sur le terrain pour les entraînements et les matchs. 
Aucun parent sur les terrains, tout le monde derrière les mains courantes. 
 

- Respecter les horaires de départ pour les plateaux et tournois qui seront communiqués par le responsable de la catégorie 
de votre enfant à l’entraînement, et confirmer par SMS au plus tard le jeudi précédent le plateau ou le tournoi. 
 

- Informer les éducateurs en cas d’absence ou de retard que ce soit pour les entraînements ou pour les plateaux : Les 
séances d’entraînements sont préparées par les éducateurs en fonction du nombre d’enfants. 
 

- Apporter la gourde offerte par le club aux entraînements et aux plateaux. 
 
- Tous les joueurs doivent venir en tenue de ville ou avec un équipement aux couleurs de l’ASA FOOT pour les plateaux et 

tournois (ils ne doivent pas arriver habillés en « footballeur »). 
 

- Douche obligatoire après les plateaux (Possibilité de se doucher également après les entraînements). 
 

- En cas de forte pluie ou de trop mauvais temps, les responsables de l’ASA FOOTBALL pourront décider d’annuler des 
entraînements ou des plateaux. 
 

- Nous souhaitons que chaque parent puisse accompagner son enfant un minimum au cours de cette saison. 
Un planning pourra  être mis en place avec les parents afin d'emmener les joueurs. 
 

- Une rotation pour le lavage des maillots sera faite durant toute la saison avec les parents. 
 

- Lors des plateaux à domicile, des parents pourront être sollicités pour aider à préparer et servir le goûter d’après match. 
 

Nous remercions par avance tous les parents pour leur implication dans la vie sportive de leurs enfants et du club. 
 

Aurélie REVOL,  
Responsable administrative 

mailto:alexandre@asattignat-foot.com

